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La palestra SPAZIO FORMA situata a fianco dell’istituto ospita diverse figure
professionali che propongono diversi corsi di Fitness. Alcune lezioni oltre ad essere
disponibili in classi sono programmabili anche singolarmente™ o in coppia™® in orari
personalizzati per far si che il vostro tempo venga utilizzato al meglio.

PILATES MIO FASCIALE*: migliora la flessibilito, I'esaticitar e la tonificazione muscolare;
YOCGILATES: fusione fra yoga e pilates: tonificazione, concentrazione, rilassamento;
PILATES IN GRAVIDANZA*: per un parto piu consapevole e positivo;

MAMMA-FIT*: allenati nel post parto integrando la presenza del tuo bambino;
LONGEVITY TRAINER*: ginnastica dolce anti-aging, per aumenta longevita ed energic;

ALLENAMENTO FUNZIONALE*: per un corpo piu tonico e funzionale, a corpo libero
o con piccoli attrezzi;
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< ZUMBA: combina esercizi aerobici con passi di danza latino-americana;
« TOTAL-BODY: ginnastica imodellante per tutto il corpo.

« PERSONAL COACH?*: solo singolarmente o in coppia, allenamento personalizzato.

Per maggiori informazioni o iscrizioni, contattare il numero dellistituto: sarete indirizzati
verso la figura professionale di riferimento.
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Ceretta gombe completa 3300€
Ceretta gambe completa + brasilia 4200€
Ceretta gambe parziale + inguine 30,00 €
Ceretta gambe parziale 2300€
Ceretta braccia 21,00€
Ceretta avambraccio 1500 €
Ceretta ascele 1200 €
Ceretta inguine 1500 €
Ceretta inguine brasilia 2000 €
Depilazione sopracciglia 1500€
Ceretta baffetti 300€
Ceretta petto o schiena da 23,00a3300€
Elettrodepilazione 3,00 € dl minuto
Depilazione Brasiliana metodo “Skin's” a seconda della zona

Sedute Laser Diodo - per viso e corpo, a partire da 29,00 € a seduta in abbonamento
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Manicure 2300€
Manicure gicpponese 2500 €
SPA Manicure - Trattamento cura e benessere per le mani 3500 €
IBX - Trattamento che ripara, ristruttura, rinforza e protegge le unghie dallintemo ... 1500 €
Sopolish - Semipemanente con rimozione peel-off 2800 €
Semipermanente - Microge! lunga durata rimovibile con solvente ... 30,00 €

Semipermanente rinforzato - Cel elastico per unghie rinforzare la struttura 43,00 €

HEMA FREE - Semipermanente e semipermanente rinforzato ipoallergenico, senza

la minima % di Hema: sicuri sia per chi soffre di allergie sia per chi vuole prevenirle.................... 4300 €
Rimozione semipermanente o semipermanente rinforzato 500 €
Refill in gel o Acrigel - Ritocco periodico 5000 €
Ricostruzione unghie - Cel o Acrigel indicato per raggiungere la lunghezza desiderata...80,00 €
Ricostruzione unghie Cellish Soft Cel - Ricostruzione con 1ips in soft Gl 60,00 €
Decorazioni aggiuntive da500€
Pedicure completo 4000 €
Taglio unghie 2500 €
Posa semipermanente piedi 1500€
SPA Pedicure - Trattamento cura, benessere e relox 20,00 €
Bagno di paraffina - Trattamento idratante per pell secche 1500 €
Callus Peel - Trattamento contro le callosita 1800 €

Se volete donare un pensiero gradito, passate dal

nostro centro a ritirare un coupon regalo: sard un'idea
originale per tutti coloro che vogliono riscoprire la voglia di

dedicarsi del tempo.
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Aperto tutti i giomi - orario continuato
Lun. e Sab. 9.00-18.00 / Mart. Mer. Giov. e Ven. 9.00-2000

Via Garibaldi, 105 - San Secondo Pse (PR)
Tel 0521-874164

le.ninfee@libero.it
www.saluteebellezzaleninfee.it
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Solarium mezzobusto
Solarium gambe

Solarium integrale ... 2300€
Solarium viso
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Make-up 3500 € Colorazione ciglia )
TrUCCO SPOSA o 23000 € Extension ciglia.. 9000 €
Applicazione ciglia...... 1,00 € cad. Colorazione soprocciglia............. 1000 €

1 seduta 35,00 € - 2 sedute 50,00 €
1 seduta 70,00 € - 2 sedute 110,00 €
1 seduta 50,00 £ - 2 sedute 90,00 €

Eyelbrows Mania
Laminazione Ciglia
Laminazione Sopracciglia
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Pulizia viso -+ (60min) Pulizia profonda, ossigena, rigenera e prepara la pelle..... 5500 €
Renophase + LED therapy - (80min) Specifico acne e pelle Impura........ooooeooee.. 12000 €
Lumineo LED therapy - (30 min) Antiage, lenitivo, iluminante, ristrutiurante, drenante, nutriente.....60,00 €
Lumineo LED therapy - (20 min) Abbinato a trattamento 30,00 €
Diamond Resurface - Ultrasuoni e Microdermodbrasione da dbbinare a trattamento................ 20,00 €

< TRATTAMENTI FIRMATI MATIS

Les Solutions Flash
Solution Flash Eclat - (30min) Detossing, illuming, minimizza le discromie
Solution Flash Corrective - (30min) Minimizza le rughe, rimpolpa e leviga

Solution Flash Densité - (30min) Rimpoloo, rimodella e rassoda, per rughe profonde.... 50,00 €
Solution Pureté - (30min) Per pelii impure, riduce i por, regola | SEBO .o 50,00 €
Solution Flash Délicate « (30min) Calma, lenisce ed eliming i 10SSOM...ve e 50,00 €
Les Solutions Beauté

Solution Fondamentale -+ (60min) Nutre, idiata, impolpa 7500 €
Solution Délicate - (60min) Per peli sensibili e reattive, attenua i rossori diffusi........c.v..... 7500 €
Solution Pureté - (60min) Trattamento purficante per acne e pelli sebacee... oo 7500 €
Solution Eclat - (60min) Trattamento detossinante e iluminante. 80,00 €

Solution Regard - (45min) Tratfamento contorno occhi per levigare e defaticare................ 60,00 £

Les Solutions Anti-Age
Solution Corrective-Peel - (60min) Peeling corettore per levigare e rinnovare la pelle........&85,00 €
Solution Densité - (75min) Anti-eta globale per ritrovare tonicita ed elasticitar. ... 100,00 €

Solution Corrective Plump - (75min) Ridensificante cutaneo 9500 £
Les Solutions Wow
Solution Initicle Confort - (60min) Azione addolcente e calmante 7500 €

Solution Initiale Uniformité - (60min) Azione iluminonte € sChiarente.......c...vvooooeeeeee.
Solution Initiale Detox - (60min) Azione detossinante per pelli arigie
Solution Initicle Temps + (60min) Per pelli mature, azione anti radicdli e anti eta
Solution Initiale Pureté - (60min) Per pelli impure, minimizza i pori e opacizza la pele......... 7500 €

Les Solutions Signature
Solution Cell-Expert Visage - (75min) Riparatore, con cellule stamindli
Solution Cell-Expert Visage-Corps - (120min)

Les Expértises Luxe
Experience Luxe Caviar - (90min) Un risultato anti-eta senza precedenti..........oo.....
Experience Anti-age Privilege - (90min) Esfolia, ripara e tonifica, azione globale............

< TRATTAMENTI VISO DIEGO DALLA PALMA

Cell detoxium detossinante - (55min) Ristobilisce 'equiliorio cutaneo detossinante............ 60,00 £
Ha Hero - (50min) Idratazione e riempimento: disseta e restituisce turgore dlla pelle secca......60,00 €

Lenitivo - (45min) Ad alta tollerabilite: protegge, riarmonizza e rvitalizza le pelli sensibili.......... 60,00 €
Smart Pure - (45min) Per una pelle pura e riequiibrata 60,00 €
Resurface - FRESH UP - (35min) Perdita di luminositey, incamato disomogeneo........ooooo... 60,00 €
Resurface - PRO ACE - (35min) Specifico per rughe e segni di invecchiomento................ 70,00 €

Resurface - BOOST EVEN - (35min) Trattamento intensificante, esfoliante e levigante........... 7000 €
Resurface Bright C - FRESH UP - (35min) Marcata perdita di luminosita e disomogeneitar.... 70,00 €
Resurface BrightC - 20/40 - (35min) Dona luminosita, uniformita e confrasta le macchie..... 70,00 €
lcon Time - SILVER - (55min) Contrasta e previene i primi segni dell'invecchiomento................. 7500 €
lcon Time - GOLD - (55min) Contrasta I'nvecchiomento e la degradazione della matiice dermica....80,00 €
[con Time - PLATINUM (55min) Trattamento anti-etd che risveglia lattivitd metabolica cutonea... 85,00 €
lconic Perfection - (35min) Trattamento urto tifase: rigenerante, anti-ossidante, anti-efd....... 6500 €
Fill Lift - (60min) Anti-ete, contrasta rughe profonde e di espressione; con Collafit®18............... 8500 €

Srattamente Corpo

SCOPRI TUTTI | MASSAGGI E TRATTAMENTI
S BENESSERE CORPO NEL NOSTRO MENU MASSAGGI <

Dynamic Shock -« (60min) Tecnologia sottovuoto rassodante € ipolica. ... 90,00 €
Lipocalco - (60min) Rmodellante, adiposita localizzate addomindli € cosce............ 90,00 €

Body Sinergy Laser - (60min) Riduzione adipe e cellulite 11000€

« TRATTAMENTI CORPO DIEGO DALLA PALMA

Detox - (40min) Detossina, ossigena, alleggerisce i tessuti infiltrati 6500 €
(anche in gravidanza)

Anticellulite - (65min) Ossigena, migliora laspetio della pelle e riduce la cellulite ... 80,00 €

Tonificante - (65min) Restituisce tono e compattezza ai tessuti 80,00 €

Modellante - (65min) Riscolpisce la sihouette, riequiliora i volumi e inferviene sulle adiposita..80,00 €
Anti-eta Total Body - (70min) Pelle piu tonica, elastica e levigata... oo 100,00 €
Dream of emotions - (60min) Tratt benessere rilassante, riduce lo stress e sublima i sensi..... 75,00 €
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Nella nostra SPA avrete
modo di riscoprire il piocere
di prendervi cura di voi
stessi, rilassando la mente
ed il corpo per una
parentesi di totale
benessere.

SAUNA FINLANDESE: Bagno di calore secco, per chi ben sopporta le alte temperature
(80°C-90°C) per un'azione depurativa intensa.

SAUNA AD INFRAROSSI: Per chi non infende rinunciore ad un'eficace depurazione
utilizzando temperature inferiori (45°C-50°C).

DOCCIA EMOZIONALE AROMATICA: Awolto da luci colorate (cromoterapia), il
vostro corpo verra massaggiato da gocce d'acqua che rilasceranno sulla vostra pelle
un‘energizzante essenza, regalandovi unimmediata sensazione rigenerante.

BAGNO TURCO: Un bagno di vapore umido con una temperatura di 40°C-45°C dai
molteplici benefici sulla pelle, sulla respirazione e sulla muscolatura.

DOCCIA DI REAZIONE: E' raccomandabile far seguire ad ogni bagno di calore una
doccia di reazione scozzese o a cascata che riporterd la temperatura corporea ai giusti
valori.

IDROMASSAGCGIO: Codetevi infine il relax piv totale nellacqua calda dove il vostro corpo,
sospeso tra mille bollicing, verrd massaggiato energicamente.

& PERCORSO HAMMAM - (75 min.) - 1 persona € 50 / 2 persone € 90

Doccia saponata in bagno turco, esfoliazione con sapone nero e Kessa (20 min), doccia
emozionale, massaggio benessere con olio d'argan ed idrolato di rosa damascena (30 min.).

& PERCORSO SOLE DI MEZZANOTTE * (75 min.) - 1 persona € 50 / 2 persone € 90

Doccia soponata, sauna finlandese (10 min.) doccia di reazione, sauna finlondese con
ghiaccio aromatizzato (10 min) doccia di reazione, massaggio decontratturante (30 min) e
nebulizzazione di idrolato di menta piperita.

& PERCORSO VIAGGIO IN PROVENZA - (60 min.) - 1 persona € 45/ 2 persone € 60

Doccia preparatorio, idromassaggio (15 min) doccia emozionale, bagno turco ed
esfoliazione con sali purificanti ed olio essenziale di lavanda (20 min) doccia di reazione.

Abbinalo a CRANIAL MASSAGE - (40 min.) - € 40 a persona

< PERCORSO LA DOLCE VITA - (60 min.) - 1 persona € 65/ 2 persone € 100

Doccia preparatorio, idromassaggio (15 min), bagno turco (20 min.) con maschera detox
viso e compo dllargilla, buro di karite e carbone vegetale, doccia di reazione, sauna
infrarossi (20 min.)

Abbinalo a BAMBOO MASSAGE - (60 min.) - € 60 a persona

< PERCORSO HAPPY BIRTHDAY - (60 min.) - 2 persone € 85

Percorso per due persone che comprende: doccia saponata, idromassaggio (15 min),
bagno turco (20 min), doccia emozionale. Per il festeggiato una dolce sorpresa da
degustare e in regalo un massaggio corpo (30 min) con candela ol burro di Karite.

< BEAUTY DAY - 4 ORE di BENESSERE TOTALE.. per ME - € 180

Trattamento completo di quattro ore per una persona che comprende: peeling corpo,
peeling viso, bagno turco aromatico, doccia emozionale, relax con tisaona. Trattamento viso
personalizzato, massaggio corpo (30 min.), pedicure e manicure.

< RITUALE NAMASTE by Yurvedha - (60 min.) - € 60

Rituale di benessere ispirato alle pratiche olistiche della cultura Indiana.
Spray d'ambiente, massaggio rituale corpo con oli e infusi derbe, unesperienza
polisensoriale, una coccola da regalarti per un momento di totale relax fisico e mentale.

<& RITUALE FORESTA DI BAMBU by Salin de Biosel - (60 min.) - € 90

Commage, massaggio con bambu e olio al bambu (40 min.), applicazione latte al bambu.
Un massaggio rilassante e intfenso che stimola in profonditd il tessuto sottocutaneo e aiuta
a combattere la ritenzione idrica, eliminare le tossine e stimolare la circolazione sanguigna.
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Siricorda che I'utilizzo della Beauty Spa é riservato ad uso esclusivo
dei clienti richiedenti la prenotazione.



